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YecoTka

UecoTka - 3T0 BbI3blBatoLLEee 3y KOXXHOe BocnaneHue, Bo3byamMTenem KoToporo
SIBMSIETCS YECOTOYHbIN Knell. Ha koxe 4acTo MMeTCs NPbILLMKA, BOASIHbIE MYy3bIPbKM U
cneabl pacyecoB. YecoTka BbI3blBaeT 3y B OCOOEHHOCTM MO HoYaM U TUMMYHO - Ha
pykax, B NOAMbILLIEYHbIX BnaguHax U obnactu reHuTanuin.

3apaxeHue

YecoTka nepenaetca yepes NPMKOCHOBEHUNE K KOXe, NOCPEACTBOM 04exXabl U
noctenbHoro 6enbs. OBbIYHO 3apaXkeHne He NPOUCXOOUT Nerko, a Ansa 3apaXXeHus
Heo6XxoaMM NOBTOPSOLLUMACS U TECHBIN KOXHbIN KOHTaKT.

CumMnTOMBbI HauMHatoTcs Yepes 3 - 6 Hegenb nocne 3apaxeHus. Npyn NOBTOPHOM
3apaXeHNUn CUMNTOMbI MOTYT HA4YaTbCs YXKE B TEYEHNE HECKONbKUX OHEMN.

Ecnun y yenoBeka NosiBRSIOTCS NOXOXME HA YECOTKY CUMMTOMbI, €ro fie4eHne MOXHO
HayaTb 6e3 nocelleHns Bpaya. B yupexageHue 3gpaBooxpaHeHus obpaluarTcsa Toraa,
Koraa HeT yBEPEHHOCTU, UMEET N MECTO YeCOoTKa MUy YecoTka nogo3peBaeTcs Yy
pebeHka mnagwe 2 net, 6epeMeHHON 1NN KOPMSLLEN XKEHLLNHBI.

JleyeHue

B nepByto ouepeab 4eCOTKy neyat kpemom beH3nnbeH3oaT, KOTOPbIA MOXHO KyNUTb B
anTteke 6e3 peuenTa. Hortn KOpoTko nogcTpuratoT. Kpem HaHOCUTCS Ha CyXyH, YNUCTYIO U
npoxnagHyto KoXy. Kpem HaHOCUMTCS Ha BCe TynoBuLE, Takke Ha LLeto, YLIN U KOXY
rosfioBbl. JIMLO NeYnTb HEe HYXXHO, eClN Ha HEM HET n3MeHeHun koxun. C ocobon
TWATENbHOCTBIO KPEM HYXXHO HAHOCUTb B NPOMEXYTKaX NanbLeB PyK 1 HOT, MOA HOITH,
Ha 3ansAcTbs, B NOAMbILLEYHbIE BNaAWHbI, TaA0HKU, CTOMbI HOT, HAPY>XHbIE MOoBbIe
opraHbl 1 aroguubl. CriegyeTt nsberatb HAHECEHNA KpeMa BOKPYr pTa u rnas. Ecnu Bo
BpeMS fleYeHUst MPUXOLUTCHA MbITb PYKU, TO KPEM HAHOCUTCS HA HUX CHOBA.

Kpemy Hy>XHO AaTb BO3AENCTBOBATb Kak MUHUMYM 24 Yyaca, nocrie 4Yero ero criegyet
CMbITb.

[ns ne4yeHnsa MOXHO MCNOMb30BaTb Takke NepMeTPUHOBYHO Ma3b. JleyeHune npoBoaaT
TakK Xe, Kak n kpemoM beHannbeHsoaT, HO Ma3n HyXXHO AaTb BO34ENCTBOBAThL AONbLUE
Ho4n, He MeHee 12 YyacoB, Nocre Yero ee CMbIBatoT.

B HEKOTOpbIX Cryyasix YeCOTKY MOXHO JIeYnUTb Takke NMPpUHUMaeMbiM nepopanbHO
nekapctsoM UBepMeKTUH, KOTOpPOE NpoAdaeTcs no peuenTy.

lMpoxmBatoLme B TOM Xe XUnbe nuua (Takke 1 He MMeoLLmMe CMMNTOMOB) 1 apyrue
nnua, MMEeBLLME NMOBTOPHBLIA/TECHBIN KOXHbIN KOHTAKT, LOMMKHbI NPOXOANTb NeYeHne
ogHoBpemeHHO. Bce noBTOpAOT neveHue Yyepes 7-10 gHen.
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Ha cnep,yrou.mﬁ AdeHb nocre JsieKapCTBeHHOro yfie4eHusA HeoGxoaumo

e MOYUCTUTb NbINIECOCOM MaTpackl, Mebenb 1 KOBpbl

e MPOBETPUTb NN NOYUCTUTBL MNbINIECOCOM OAEAN0 N NOAYLLIKU

e CMeHUTb nocTenbHoe 6enbe 1 BCIOo OAeXAyY, TakkKe 1 BEPXHIO Oaexay U

nepyaTku
o ObIBWYO B ynoTpebneHun ogexay un noctenbHoe 6enbe cTtnparoT no

cTupanbHOW nporpamme Ha 60 rpagycoB UMK 3aKpbIBaKOT Ha HeZeso B
NNacTUKOBbIA MELLOK UM 3aMOpPaXX1UBakT B MOPO3USTbHUKE/HA ynnue Kak
MUHUMYM Npu Temnepatype -20 rpagycoB B TeYEHNE OOQHUX CYTOK.

B kavecTtBe y6opkn goctatovHa obbluHast exeHenenbHasi ybopka (YMCcTka KOMHaTHbIX
MOMELLLEHNI MbINTIECOCOM U1 TLLAaTENbHOE NPOTUPaHNE NOBEPXHOCTEN, a TakKe ABEPHbIX
pyyek TyaneTta u BOAONMPOBOAHbLIX KpaHoB). [Mpn ybopke Ncnonb3yroT nepyaTtkn pa3oBoro
Nonb3oBaHNA. YBO0pKy NOBTOPAOT BMECTE CO BTOPbIM CEAHCOM fleYeHUS.

O 3apaxeHuu cregyeT cOObLWNTL BCEM, KTO UMEST KOXHbIA KOHTaKT, B yYpexaeHue
OHEeBHOro yxoaa 3a pebeHKoM (4eTCKuin caa) unu B WKony. B geTckuii cag nnu B LKoY
MOXHO BEPHYTbCS, korga 6yaeT CMbITO fiekapcTBEHHOE CPefCTBO, KOTOPOE B
3aBMCUMOCTM OT BUAA NNIEKAPCTBEHHOIO KpemMa A0SKHO BO34ENCTBOBATb Ha KOXY B
TeyeHue 12 nnu 24 yacos. [ocne NpuHATUS TabneTkn B 4eTCKUIA caf Unn B LLKONY
MOXHO BEPHYTbLCS Ha CrieayroLmi OeHb.

3ya nocrne nevyeHns MOXeT NPoaomKkaTbes 2-4 Heaenu, U Ans nevyeHns 3yaa MoxxHo
MCNonb30oBaTb KOPTU3OHOBYIO Ma3b. Ecnu 3ya npoaomkaeTtcs, cneagyeT o6paTuTbes B
yypexneHne 3npaBoOXpaHeHus.

[OonoNHUTENBHYI0 NHCTPYKLUMIO MOXXHO HanWTK HA UHTEPHET-CTpaHuuax HaumoHaneHoro
WMHCTUTYTa 34paBooxpaHeHuns n 6narococtosiHua THL Syyhy - THLu 6ubnuoTeku
3popoBbs TerveyskirjastoSyyhy (scabies) - Terveyskirjasto

CmoTpuTte Takke nHdopmauuto B bmbnuoteke 3gopoBbs Terveyskirjasto nog 3aronoskom
«UHMekunn n gHeBHOM yxoa B AeTckoM yupexaeHum» (Infektiot ja paivahoito)
https://www.terveyskirjasto.fi/dIk01200



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/syyhy
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00507
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01200

